REEHASPORT -
MEDIZINISCH NOTWENIDG,
PERSONLICH WERTVOLIL

Rehasport ist mehr als nur Bewegung - es
ist eine arztlich verordnete Leistung, die
die Gesundheit und Lebensqualitat lhrer
Bewohner nachhaltig verbessert.

Und das Beste: Wir bringen den
Rehasport direkt zu Ihnen ins Alten- oder
Pflegeheim!

MINIMALER AUFWAND,
MAXIMALER NUTZEN

Kein Sportraum notig!

Ein Gemeinschaftsraum, Foyer oder
dhnliches mit mindestens 35
Quadratmetern reicht véllig aus.

Flexible Durchfiihrung:

Ob im Sitzen, im Bett oder sogar an der
frischen Luft - der Rehasport passt sich
den Bedurfnissen lhrer Bewohner an.

Spal inklusive:

Von ,,Steh-FuBball” bis zu geistig
anregenden Ubungen - der SpaB steht
immer im Vordergrund!

Abdelmounaim Jouani

Diplom-Sportwissenschaftler
mit Schwerpunkt Rehabilitation und
Pravention und mehr als 20 Jahren
Erfahrung in diesem Bereich. Ich helfe
Menschen jeden Alters lhre Gesundheit
und Leistungsfahigkeit durch Bewegung
und Sport zu verbessern.

SONSTIGE ANGEBOTE

* Praventionskurse
wie Riickenschule & Qigong
e Rehasport wie Orthopédie,
Lungen/ Herz Sport /
Osteoporose und
Krebs Nachsorge
* Leistungsdiagnostik wie
Laktat-Test & BIA Messung

* Personal Training & Coaching

SO EINFACH GEHT’S

* Bewohner mit arztlicher Verordnung
kénnen ihren Rehasport bei uns
,abtrainieren”.

o Wahrend der Teilnahme sind sie
kostenlos Mitglied im gemeinniitzigen
Rehasport e.V.

o Wir tbernehmen alle
organisatorischen und finanziellen
Aufgaben:

* Anerkennung als medizinische
Leistung

* Rezeptabrechnung

e Unfall- und

Haftpflichtversicherung
* und vieles mehr!
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